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本事業の実施にあたり、御協力をいただきました全ての関係者の皆様に

深く感謝申し上げます。 

 

宮崎県市町村ボランティア連絡協議会では、各市町村ボランティアセン

ター及び各市町村ボランティア連絡協議会と協力し、毎年７月から９月ま

での期間を中心に、「県下一斉ボランティア推進事業」としてボランティア

体験の企画・実施を行っています。 

 

この事業は、幅広い世代に対し、県内各地の実情に応じたさまざまなボラ

ンティア体験の機会を提供することで、ボランティアの意義や楽しさ、喜び

などを知ってもらい、新たなボランティアの人材発掘につなげていくこと

を目的としています。 

 

昨年度は、天候不良・台風等の影響により、計画の変更や中止を余儀なく

されたケースが一部見受けられましたが、今年度は全地域で実施され、総勢

２，４８５名という本当に多くの皆様の参加を得ることができました。 

 

このたび、各市町村で実施された活動を本報告書にとりまとめましたの

で、御高覧頂くとともに、今後のボランティア活動を推進する実践の参考と

して御活用いただければ幸いです。 

県下一斉ボランティア推進事業について 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 宮崎市ボランティア協会 

実施日 令和６年１０月１２日（土）14:00～16:00 

実施場所 宮崎市障がい者体育センター 

参加人数 60 人 
参加者 

内訳 

小学生１名、中学生４名、高校生２名 

専門学校生１３名、社会人４０名 

（うち障がいのある人 11 名） 

活動内容 

及び  

活動の様子 

「パラスポーツ体験・交流」 

班に分かれ、年令、障がいのある、なしに関わらず、 

一緒にパラスポーツを楽しむ。 

○本日の流れ説明  ○班ごとの自己紹介 

○パラスポーツ体験：・卓球バレー ・ブラインドマラソン  

・ボッチャ ・サウンドテーブルテニス 

○グループトーク：班ごとに感想を話し合う 

○全体発表：グループで出た意見を代表が発表 

○スタッフコメント ⇒ 閉会 

活動写真 
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連絡協議会（協会）名称 高岡町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年 10 月 19 日（土）午前 7 時 30 分～9 時 

実施場所 高岡福祉保健センター穆園館 

参加人数 67 人 
参加者 

内訳 

高岡町ボランティア連絡協議会会員 

宮崎市社会福祉協議会高岡支所職員 

活動内容 

及び  

活動の様子 

高岡町ボランティア連絡協議会に加入している団体会員に呼びかけ、

67 名の参加者による敷地内の植栽及び駐車場の除草作業を行った。 

作業は、草払機による場所と手作業で行う場所を手分けして取り掛か

り、つつじ等の植栽は、バリカンや剪定ばさみを使用し、丁寧に仕上げ

た。 

刈り取った草は軽トラックへ積み、会員が提供してくださった捨て場

まで運搬した。 

除草後は大変見晴らしが良く、車の駐車もスムーズに行えるようにな

り、安心安全に利用しやすいセンターになった。 

 

活動写真 

 

 

清掃前 清掃後 
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（様式１） 

 

 

 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 清武町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年９月２９日（日） 

実施場所 八重川周辺 

参加人数 ２３ 人 
参加者 

内訳 
ボラ連・社協関係者２３名 

活動内容 

及び  

活動の様子 

８時から１時間程度、八重川沿いのゴミ拾い活動を行った。 

道路や川沿いの草むらの中に隠れた、空き缶やビニール袋、たばこの

吸い殻などを集めた。 

清掃をしながら、ボランティア団体同士の交流を深めることができ、

有意義な時間となった。 

 

※加納地域まちづくり協議会 環境部会の皆さんが計画された八重川 

ゴミ拾い活動に清武町ボランティア連絡協議会の会員も一緒に参加 

する形で行った。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 田野町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月２５日（日） 

実施場所 田野駅周辺 

参加人数 ４２ 人 
参加者 

内訳 

田野町ボランティア連絡協議会会員

４０名 

宮崎市社会福祉協議会田野支所職員

２名 

活動内容 

及び  

活動の様子 

 

 

田野駅周辺から宮崎市田野総合福祉館までの道路の清掃活動を行っ

た。 

当日は暑い中、朝早くから２班に分かれて道路に落ちたタバコの吸い

殻やお菓子の袋など清掃活動を行った。 

道路の草取りや空き缶拾いなどで、ごみ袋１０袋ほどになった。 

 

活動写真 

 

 



（様式１） 

 

 

 

 

 

 
（様式１） 

 

連絡協議会（協会）名称 

みやこんじょボランティアネットワーク 

（高崎町ボランティア連絡協議会） 

実施日 令和 ６ 年 ７月 ２７日（土） 

実施場所 高崎総合運動公園および周辺道路 

参加人数 42 人 
参加者 

内訳 

中学生１６名 

地域住民２６名 

活動内容及び 

活動の様子 

高崎総合運動公園 および パークゴルフ場から高崎中学校までの周辺

道路のゴミ拾いを地域のボランティアと一緒に行った。 

2 時間ほど活動を行い、参加者の皆さんも気持ちよく帰路につかれた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 

みやこんじょボランティアネットワーク 

（高城町ボランティア連絡協議会） 

実施日 令和 6 年 8 月 23 日（金） 

実施場所 高城町内の公民館 

参加人数 230 人 
参加者 

内訳 

中学生 217 名 

地域住民 13 名 

活動内容及び 

活動の様子 

 高城中学生が地域貢献のために、生徒が主体となりボランティア

体験（公民館清掃活動）に参加。公民館の中や外の清掃、草取り、

ゴミの分別などを行った。なかには清掃活動終了後、地域の方と生

徒との意見交換をする地区もあり活動を通して、地域の方と交流で

きる貴重な体験となった。今後も地域の方々との交流が深められる

ようなボランティア活動ができるといいと感じた。 

公民館もきれいになり、地域の方々との交流もできて、素晴らし

い経験となった。 

活動写真 

 

 

6 



7 
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連絡協議会（協会）名称 
NPO 法人 延岡市ボランティア協会 

延岡市社会福祉協議会 

実施日 令和６年８月２５日（日） 

実施場所 

①市民協働まちづくりセンター  

②城山下南駐車場 

③五ヶ瀬橋 

参加人数 107 人 
参加者 

内訳 
中高生 67人、大人 40 人 

活動内容 

及び  

活動の様子 

市民協働まちづくりセンターと城山下南駐車場では、刈り払い機、刈

り込みばさみ、かな、てみ などを使って除草作業やごみ拾いを行い、

五ヶ瀬橋では、歩道の脇に生えている雑草取りをした。 

１時間半程の活動時間で 45 ㍑袋約 100 個分の草を刈り取った。 

 

活動写真  

   

 



（様式１） 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 日南市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月４日（日） 7 時～8 時 30 分 

実施場所 飫肥駅・日南駅・南郷駅周辺の草取り、ごみ収集 

参加人数 １５５ 人 
参加者 

内訳 

大人 １０６名  高校生 ３９名 

専門学校生 ３名 個人 ７名 

活動内容 

及び  

活動の様子 

１. 参加団体 

日南市社会福祉施設等連絡会、高校生：日南高校、日南学園高校、一般（個人）、

日南看護専門学校、日南市社会福祉協議会、日南市ボランティア連絡協議会 

２. 活動内容 

①参加者全員に１日ボランティア活動保険加入、ごみ収集トラック担当者確認 

②スタッフミーティング各駅７時集合 

 各団体参加者受付、ボラ連旗立て、塩飴・ナイロン袋配布、清掃グループ分け、 

注意事項確認 

  ③参加者７時２０分集合 

   受付、注意事項、清掃担当グループ分け 

   日南市社会福祉協議会会長挨拶（日南駅） 

  ④７時３０分～８時３０分 清掃活動、ゴミ分別 

  ⑤活動参加お礼、解散 

 

飫肥駅活動 

写真 

４０名参加 
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日南駅活動 

写真 

８４名参加 

 

 

南郷駅活動 

写真 

３１名参加 

 

9 
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連絡協議会（協会）名称 小林市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月１０日（土） 

実施場所 小林市社会福祉センター周辺地区 

参加人数 ６２ 人 
参加者 

内訳 

小学生・中高校生 21 名 

区長 5 名、小林小校区まち協 6 名 

ボラ連 23 名、社協 7 名 

活動内容 

及び  

活動の様子 

 

7 時から 1時間程度、まちあるきを兼ねたゴミ拾い活動を行った。 

地域に詳しい各区長や小林小校区まち協の皆様にご協力いただき、 

５コースに分かれて区の名所や文化財、歴史などをご紹介いただくこ 

とで、参加者も深い学びを得られたようだった。 

また、世代間の交流によって、楽しくゴミ拾いができたという感想 

が多く聞かれた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 須木地区ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月４日（日） 

実施場所 須木地区 全域 

参加人数 約５０ 人 
参加者 

内訳 

須木地区ボランティア連絡協議会 

会員 及び 地区住民 

活動内容 

及び  

活動の様子 

地域住民による国道沿線及び公民館他、地域施設等周辺の 

清掃・環境美化活動 

 

当日は曇りであったが、気温が高かった為、こまめな休憩や 

水分補給といった熱中症対策をとりながら、作業を行った。 

 

活動写真 
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連絡協議会（協会）名称 日向市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月１１日（日） 

実施場所 若山牧水生家 

参加人数 １７ 人 
参加者 

内訳 

日向市ボランティア連絡協議会 

日向市社会福祉協議会 

日向若山牧水顕彰会 

若山牧水記念文学館  

地域住民 

活動内容 

及び  

活動の様子 

若山牧水生家周辺の清掃と花壇の草抜きを実施した。 

活動の前に、牧水生家周辺の地域住民や小学校、若山牧水記念文学館

に、チラシを配布し、一緒に活動してくださるボランティアを募集した。 

当日は気温が高く、熱中症が心配される状況の中での活動となったが、

牧水生家を訪れた方々に喜んでもらえるよう、全員で協力し、綺麗にする

ことができた。 

活動写真 
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連絡協議会（協会）名称 串間市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年 11 月 10 日（日） 

実施場所 崎田地区（各避難場所及び崎田地区多目的広場） 

参加人数 12 名 人 
参加者 

内訳 

串間市ボランティア連絡協議会 

登録ボランティア 

串間市社会福祉協議会 

活動内容 

及び  

活動の様子 

地域の防災訓練（地震発生に伴い県内に大津波警報が発表されたこと

を想定）に参加することで、災害に対する心構えと自身や周りの人々を

守る知識を学び、会員の防災意識の高揚にもつながることを期待。 

訓練では、地域住民とともに声を掛け合いながら避難場所への避難を

体験。津波到達までの時間の把握や避難時の備蓄品の重要性の再確認も

できた。また、「防災ヘリあおぞら」による救出・救助訓練や地域に設

置されている「防災タワ－」の入り口崩壊方法を実際知る機会となっ

た。訓練を通して地域住民との交流から一緒に防災について考える機会

にもつながった。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 西都市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年 8 月 25 日（日） 

実施場所 記紀の道 及びあいそめガーデン周辺 

参加人数 22 人 
参加者 

内訳 

地域住民・・・6 名 

西都市ボランティア連絡協議会、 

社協職員・・・16 名 

活動内容 

及び  

活動の様子 

西都市の記紀の道の一部、及び西都市ボランティア連絡協議会の管理

する花壇「あいそめガーデン」周辺の草刈り、草抜き、コスモスの種ま

きを行った。当日はガーデン周辺の地域住民にもご参加いただき、環境

美化活動を通して西都市ボランティア連絡協議会の活動を知っていただ

く機会となった。 

また、参加者同士の貴重な交流の場となり、連帯感を高めることがで

きた。 

 

活動写真 

 

 



15 

（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 えびの市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月１８日（日） 

実施場所 えびの市役所本庁周辺 

参加人数 ８４ 人 
参加者 

内訳 

1７団体（８０名） 

こども 4 名、社協職員１名 

活動内容及び 

活動の様子 

 

活動時間   午前６時３０分～午前７時３０分 

集まったゴミ １４袋（軽トラ 1台分） 

 

えびの市役所を中心に３つのエリアに分かれて、沿道のゴミ拾いや草

取り作業を行った。ゴミは比較的少なく、沿道の草や落ち葉などを多く

回収していただいた。 

1 時間程度の活動でしたが、他団体の方々との交流もでき、大変良い

活動となった。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

 

 

 

連絡協議会（協会）名称 三股町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和６年８月２５日（日） 

実施場所 町総合福祉センター、三股駅、各自治公民館、公共施設、公園、河川敷 ほか 

参加人数 511 人 
参加者 

内訳 

三股町ボランティア連絡協議会 108 

さんさんクラブ三股      338 

障がい者当事者の会・家族の会  20 

中学生 14 

個人（一般）2、行政・社協 29 

活動内容 

及び  

活動の様子 

『エコロジーボランティア in みまた 2024』 

町内を 22 箇所に分け、ゴミ拾いの後に分別作業までを実施した。 

公共施設の草取り作業は、視覚障がい者の方が率先して取り組んで 

おられ、一般参加の方はガイドヘルパーの役割を担ってもらい、一緒 

に作業をしていただいた。 

力仕事は、元気の良い中学生が買って出て、作業が非常に捗
はかど

った。 

（ゴミは、2トントラックで約 3台分の量が集まった） 

 

活動写真 

 

 

  


