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本事業の実施にあたり、御協力をいただきました全ての関係者の皆様

に感謝申し上げます。 

 

宮崎県市町村ボランティア連絡協議会では、各市町村ボランティアセ

ンター及び各市町村ボランティア連絡協議会と協力し、毎年７月から９

月までの期間を中心に「県下一斉ボランティア推進事業」としてボラン

ティア体験の企画・実施を行っています。 

 

この事業は、幅広い世代に対し、県内各地の実情に応じたさまざまな

ボランティア体験の機会を提供することで、ボランティアの意義や楽し

さ、喜びなどを知ってもらい、新たなボランティアの人材発掘につなげ

ていくことを目的としています。 

 

本年度も新型コロナウイルス感染症の影響により、計画の変更や中止

を余儀なくされたケースが見受けられましたが、感染予防対策を講じつ

つ、令和４年１１月までの期間に２，２５６人の参加を得ることができ

ました。 

 

このたび、各市町村で実施された活動を本報告書にとりまとめました

ので、御高覧頂くとともに、今後のボランティア活動を推進する実践の

参考として御活用いただければ幸いです。 

県下一斉ボランティア推進事業について 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 宮崎市ボランティア協会 

実施日 １０月９日(日) １３:３０～１６:００ 

実施場所 宮崎市障がい者体育センター 

参加人数 ６７ 人 
参加者 

内訳 

大学生・専門学校生１９名、高校生８名、中学生３名、小学生４

名、社会人１０名、  （そのうち障がいのある人 10 名） 

保護者・関係者８名、ヘルパー６名、市社協３名、市ボラ協６名  

活動内容及び 

活動の様子 

まちなかバリア体験 2022「パラスポーツ体験・交流」 
◆パラスポーツ等体験～年齢、障がいの有無は関係なく 6 つの班に分かれ、4 種類のス

ポーツを班ごとに一緒に体験する。 

①ゴールボール～アイマスクをして攻守に分かれ、鈴の入ったボールを相手に投げ、

床をはずむボールの音を聞き、相手はそのボールを受ける 

②ボッチャ～赤青のボールを投げたり、転がしたり、ランプ（補助具）を使ったりし

て、ジャックボールにいかに近づけるかを競う 

③カローリング～氷上カーリングのフロア版。ジェットローラーをポイントゾーンに

向かって滑らせる。相手のジェットローラーにぶつけて弾き飛ばしてもよい 

④ディスゲッター～フライングディスクを投げ、9 枚並んだパネルを打ち抜く 

◆盲導犬同行デモンストレーション歩行～視覚障がいのある人に、障害物のある通路を

盲導犬と進んでもらい、その後、日常のバリアについて話してもらう 

◆班ごとの意見交換～参加者が感じたことや気づいたことを班ごとに話し合う 

◆全体発表～各班の代表が意見のまとめを発表後、スタッフ側のコメント 

☆アンケートによると、「みんなで助け合ってスポーツができて、大変楽しかった」「ア

イマスクをしたら、ボールをどっちに投げたらいいのか、どこからボールが来るのか全

くわからなかった」「このような機会がもっと増えるといい」という意見が多くあった。 

 

活動写真 
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-（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 高岡町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 10 月 29 日(土)午前 6 時 30 分～午前 8 時 

実施場所 宮崎市高岡福祉保健センター穆園館 

参加人数 64 人 
参加者 

内訳 

・高岡町ボランティア連絡協議会会員 

・宮崎市社会福祉協議会高岡支所職員 

活動内容及び 

活動の様子 

高岡町ボランティア連絡協議会加入の団体会員に呼びかけ、64

名の参加者による除草作業を行った。 

会員が草を捨てる場所に畑を提供して下さり、除草した草をすべ

て運搬したため、景観が良くなった。 

点字ブロック沿いや植木の茂みの中などの草も手作業で取り除

き、安心安全に利用しやすいセンターになった。 

 

活動写真 

 

 

駐車スペースや点字ブロックの除草作業   除草作業後 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 清武町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 10 月 29 日（土）９：００から 1 時間程度 

実施場所 清武総合福祉センター周辺 

参加人数 57 人 
参加者 

内訳 

清武・加納民生委員 

清武町内ボランティア団体 

活動内容及び 

活動の様子 

清武総合福祉センター周辺を中心にゴミ拾いを行った。 

ペットボトル、たばこの吸い殻などが多く捨てられていた。 

スプレーやライターなどのゴミもあった。 

参加者は清武総合福祉センター周辺 4 か所に分かれて活動をし、

隅々まで熱心に清掃に取り組まれた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 みやこんじょボランティアネットワーク 

実施日 

・個人宅 小松原地区 １０月３１日（月）９人 

・個人宅 妻ケ丘地区 １０月３１日（月）９人 

・個人宅 妻ケ丘地区 １１月１０日（木）４人 

・個人宅 祝吉地区  １１月１０日（木）９人 

・個人宅 横市地区  １１月１０日（木）７人 

・個人宅 祝吉地区  １１月１０日（木）８人 

・個人宅 妻ケ丘地区 １１月１１日（金）８人

実施場所 市内各地区個人宅 

参加人数 延５４ 人 
参加者 

内訳 

地域ＶＯ、曹友会、都城市社協職員 

福祉施設関係 他 

活動内容及び 

活動の様子 

地域包括支援センターや、地区社協、福祉施設、地域住民などからのニーズにより

高齢者の自宅内の片付けや、整理整頓が必要な世帯に対し、清掃活動を行った。個人

ボランティアの方や地域住民の方にも協力を頂き、片付けのみではなく、今後の地域

の見守り等につなげることができた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 
NPO 法人 延岡市ボランティア協会 

延岡市社会福祉協議会 

実施日 令和 4 年 8 月 28 日（日） 

実施場所 

１. 城山下南駐車場 

２. 市民協働まちづくりセンター周辺 

３. 五ヶ瀬川沿い畳堤 

参加人数 約 150 人 
参加者 

内訳 

中学生、高校生、大学生    

一般市民ボランティア 

活動内容及び 

活動の様子 

3 つのルートに分かれ、ゴミ拾いや、刈払い機 7 台・刈込鋏みを

使って除草作業を行った。3 年ぶりの開催だったため 3 年分のゴミ

回収となったが、多くの参加者のおかげで通常より早く作業を終え

ることが出来た。約 200 袋のゴミを収集した。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 
  

連絡協議会（協会）名 日南市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年７月２４日（日）  ７時３０分～８時３０分 

実施場所 飫肥駅・日南駅・南郷駅 周辺の清掃活動 

参加人数 182 人 
参加者 

内訳 

大人 58 人      高校生 105 人  

 

専門学校 16 人   子供 3 人 

活動内容及び 

活動の様子 

 

 

活動写真 

 

 

１．参加団体 

・日南市役所総合政策課・日南市社会福祉協議会 

・日南市ボランティア連絡協議会・日南看護専攻科 

・高校生（日南高校、日南振徳高校、）・中学生（日南学園、飫肥） 

２．活動内容 

 ①７時３０分集合：各駅各団体参加者受付、検温 

ミーティング、清掃区グループ分、注意事項・ナイロン袋配付 

②あいさつ：日南市社会福祉協議 川添 利喜夫 会長（日南駅） 

③7 時４０分～８時３０分清掃活動、ゴミ分別、塩飴・飲料水配布 

④ゴミ搬送（燃えるゴミ４５L・19 袋、燃えないゴミ４５L・5 袋） 

燃えるゴミ ４５L・19 袋、 燃えないゴミ ４５L・5 袋 

ミーティング 
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飫肥駅 

南郷駅 

日南駅 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 小林市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月４日（木） 

実施場所 小林市社会福祉センター 周辺 

参加人数 44 人 
参加者 

内訳 

中・高校生 18 名、 

ボラ連 20 名、社協職員 6 名 

活動内容及び 

活動の様子 

午前 7：15～8：30 の約１時間、センター周辺を５コース（１

コースあたり２㎞）に分かれて、ごみ拾いを行った。 

SDGｓを考えるきっかけと共に、小林市を大切にする心を育めた

のではないかと思う。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 （小林市）須木地区ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 ４年 ８月 ７日（日） 

実施場所 須木地区内の会員が所属する区の道路沿い等 

参加人数 １５ 人 
参加者 

内訳 
加盟団体会員 

活動内容及び 

活動の様子 

  加盟団体の会員が居住する地域で道路沿いの清掃や草

刈りなどを会員それぞれが参加して実施した。 

 新型コロナウイルス感染症の感染対策として距離を大き

くとったり、時間帯をずらすなどの工夫を行った。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 日向市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 9 月 11 日（日） 

実施場所 牧水生家 

参加人数 22 人 
参加者 

内訳 

ボランティア連絡協議会 １５名 

社協職員 ７名 

活動内容及び 

活動の様子 

牧水生家花壇整備・周辺草刈り・清掃等を実施。 

ゴミ袋 10 袋程の草や落ち葉を集めた。この日は朝から小雨が降

っており作業途中から土砂降りになった為短時間の作業となった

が牧水生家周辺をきれいにすることができた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 
 

連絡協議会（協会）名称 串間市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 10 月 2 日（日） 

実施場所 串間市中央公民館 本館・体育館 

参加人数 63 人 
参加者 

内訳 

串間市ボランティア連絡協議会

団体及び個人 

活動内容及び 

活動の様子 

いつ起こるか分からない災害に備え、日頃からの防災意識を高め

ることを目的とし、防災士ボランティアを講師に「災害に備えて」

をテーマに防災講話を開催。講話後、串間市ウォ-キングクラブ協

力のもと、疲れた体をほぐすスロ－ジョギングを実施した。 

参加されたボランティア団体及び個人の方からは、「改めて防災

について再認識する事が出来きた」と声を頂いた。 

 

活動写真 

 

 

11



（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 西都市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 9 月 11 日（日） 

実施場所 あいそめガーデン（記紀の道の一部/ボランティア連絡協議会管理の花壇） 

参加人数 10 人 
参加者 

内訳 

ボ連協 7 名 
地域住民 3 名 
社協職員 1 名 

活動内容及び 

活動の様子 

西都市記紀の道にある西都市ボランティア連絡協議会が

管理する花壇「あいそめガーデン」周辺及び記紀の道の一

部を近隣地域住民と協力して活動を行った。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 えびの市ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 11 月 20 日（日） 

実施場所 飯野地区コミュニティセンター周辺、真幸地区コミュニティセンター周辺 

参加人数 ９８ 人 
参加者 

内訳 

22 団体（93 名） 

一般（1 名）、社協職員 4 名 

活動内容及び 

活動の様子 

 

活動時間   午前 7 時 30 分～午前 8 時 30 分 

集まったゴミ 15 袋（軽トラ 1 台分） 

 

コロナ対策として、2 か所に分かれ分散型にて清掃活動を行った。開会式で

は、ボランティア連絡協議会の会長・副会長がそれぞれの会場で挨拶を行った。 

事前に 3～4 のグループに区分し振分けを行い効率良くたくさんのゴミを回

収することが出来た。コロナ感染防止対策として、おしゃべりは控えめに・距

離をとるなど留意した。他団体のメンバーと顔を合わす機会が少なくなり、新

鮮に感じられた今回の清掃活動であった。 

 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名 国富町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月２８日（日） 

実施場所 
町内道路・歩道部分の清掃 

①上馬場・十日町東 ②十日町東・稲荷 ③本庄高前・稲荷 ④運動公園 

参加人数 ４８ 人 
参加者 

内訳 

大 人 ４７名       

小学生  １名 

活動内容及び 

活動の様子 

町内４コースに分かれ、県・町道の歩道部分の清掃美化活

動を行った。 

活動写真 

 

清掃の様子            清掃の様子 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 綾町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年１１月５日（土） 

実施場所 綾てるはドーム周辺 

参加人数 53 人 
参加者 

内訳 

綾町ボランティア連絡協議会 

綾町壮年会、綾町役場 

綾町社協 

活動内容及び 

活動の様子 

綾てるはドーム周辺の清掃活動 

・落葉集め、雑草の除去 

・折れた木の枝や幹の除去 

・つつじの整備   など 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 三股町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月２８日（日） 

実施場所 三股町全域 （公園・河川敷を中心に２４箇所に分割） 

参加人数 ５４２ 人 
参加者 

内訳 

三股町ボランティア連絡協議会 134 人 

さんさんクラブみまた     355 人 

三股町障がい児者連絡協議会    2 人 

三股町身体障害者連絡協議会    5 人 

さつき作業所（家族部会）    15 人 

都城看護専門学校         6 人 

個人               2 人 

行政・社協           23 人 

活動内容及び 

活動の様子 

「エコロジーボランティア in みまた 2022」 

「With コロナ」コロナ禍でも出来ることを。マスクを着用しソーシャルディスタンス

で、水分をこまめに補給しながら環境美化活動を行った。 

学生の皆さんには、視覚障がい者のガイドヘルプに付いてもらい、負担軽減の方法 

を学ぶことが出来た。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 高原町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年９月３日（土） 

実施場所 高原町皇子原公園内遊歩道 

参加人数 ６６ 人 
参加者 

内訳 

ボランティア連絡協議会（９団体）：６０名 

社協職員：６名 

活動内容及び 

活動の様子 

高原町皇子原公園内の遊歩道を中心に清掃作業を行った。遊歩道周辺は木々

に覆われ、枯葉等が堆積しているところも見られたが、スムーズに行うことが

できた。当日は台風の影響で雨が降る中での活動であったが、３年ぶりの活動

とあってたくさんのボランティアが参加し、一生懸命活動された。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 高鍋町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 8 月 10 日（水） 

実施場所 高鍋町老人福祉館 

参加人数 ２６ 人 
参加者 

内訳 

小学生 11 名 保護者 7 名 

中学生ボランティア 2 名 

社協職員 6 名 

ボランティア 3 名（コロナ渦中、欠） 

活動内容及び 

活動の様子 

「シュワシュワバスボムを作ろう」 

当初予定していた一般ボランティアの方が欠席となった

ため社協職員より趣旨説明を行い、中学生ボランティアと

ともに作り方の説明を行った。制作が始まると笑顔で、親

子で会話も弾み、楽しさが伝わってきた。 

作業に時間を要し、高齢者クラブへのプレゼントを作る

時間が足りなかった。 

自宅で楽しむバスボムを大事そうに持って帰られた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 新富町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月２９日（月） 

実施場所 新富町全域 

参加人数 84 人 
参加者 

内訳 
ボランティア連絡協議会 

活動内容及び 

活動の様子 

「小中学生 登校見守り活動」 

２学期の始まる８月２９日に県下一斉ボランティア活動

を行った。 

ボランティアが「おはよう」と声をかけると子どもたち

も、大きな声であいさつをしてくれた。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 木城町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月１７日～１９日 

実施場所 ふれあいサロンかふぇ「かしのみ」 

参加人数 ２７名 人 
参加者 

内訳 

民生委員児童委員協議会 

更生保護女性会 

JA かまど会 

活動内容及び 

活動の様子 

「学習支援ボランティア」 

地域の交流の場を夏休み子供達が自由に過ごせる場所として提供。

参加した中学生とボランティアさんで、かしのみで使用している道

具の修理や清掃活動を行いつつ、これからの「かしのみ」について

話し合いながら交流を図った。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 川南町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年１０月１７日（月） 

実施場所 川南町運動公園陸上競技場 

参加人数 ４９ 人 
参加者 

内訳 

連協４０人 

一般 ３人 

社協職員 ６人 

活動内容及び 

活動の様子 

花火大会後の清掃活動を行った。 

当日は、雨の中での清掃活動となった。会場内や会場周

辺は、花火の殻などたくさん落ちていた。 

 

活動写真 

 

 

 

21



（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 都農町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 7 月 28 日（木） 

実施場所 都農神社敷地内 

参加人数 120 人 
参加者 

内訳 

都農町ボランティア連絡協議会 

（110 名） 

ヴェロスクロノス都農所属高校生）

（10 名） 

活動内容及び 

活動の様子 

都農神社『夏の大祭』前に広大な神社境内の除草作業を中心に清

掃を行った。  

前日の天気予報では雨天の心配があり、当日は雨具を持参し、8

時に集合。感染症対策の為、マスク着用をお願いし参加者の健康チ

ェックを行った。作業時は、曇り空で少し風があり、涼しい環境で

清掃が出来た。 

参加者の中には、県外からサッカー選手になる為、来町されてい

る高校生もいた。ボラ連会員が『あんたどこからきちょっとね？』

と声を掛け、世代間交流も兼ねて活動が出来た。『作業後のお茶は

美味しい‼』ボランティアに参加された皆様は気持ちの良い汗を流

せたようだった。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 門川町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年１０月９日（日） 

実施場所 向ヶ浜海岸、松林・五十鈴川河口 

参加人数 130  人 
参加者 

内訳 

ボラ連会員  ７０名 

一般会員・学生 ６０名 

活動内容及び 

活動の様子 

「クリーン作戦歩こう会」 

台風の後だったため、多くの流木があり、河川敷の遊歩道を確保するため撤

去する作業を行った。 

また、ペットボトルや不燃物、ビニール等のゴミも多く、全員で環境美化活

動を行うことができた。今回はこれまでになく多くの方にご協力を頂き、幅広

い世代で取り組むことができ、とても実りのある活動となりました。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 諸塚村ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年８月１日月曜日～９月３０日金曜日 

実施場所 諸塚村内全域 

参加人数 １６３ 人 
参加者 

内訳 

児童生徒（幼・小・中）８名 

学生２名 

一般１５３名 

活動内容及び 

活動の様子 

住民の誰もが「いつでも」「気軽に」取り組めるボランティア活動として、 

ペットボトルキャップの収集を呼びかけた。 

 この取り組みをとおしてＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の普及啓発を図り、 

地球に暮らす一員として貧困や環境について、今、自分自身にできることを実

践していく意識づくりにつなげることができた。 

 今後も住民や関係機関と協働し、年間をとおしてこの取り組みを推進してい

きたい。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 高千穂町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和 4 年 10 月 1 日（土） 

実施場所 高千穂神社鳥居周辺から「道の駅高千穂」までの歩道 

参加人数 ４１ 人 
参加者 

内訳 

ボランティア連絡協議会 29 名 

社協職員 12 名 

活動内容及び 

活動の様子 

例年行っている清掃活動。今年は台風の影響で日程を変更することとなっ

た。台風後の落ち葉や枝も多く、草刈も行った。 

 

活動写真 
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（様式１） 

 

 

連絡協議会（協会）名称 五ヶ瀬町ボランティア連絡協議会 

実施日 令和４年９月１３日(火)～１６日(金) 

実施場所 町内お一人暮らし高齢者宅 

参加人数 ８１ 人 
参加者 

内訳 
一般９名、中学生７２名 

活動内容及び 

活動の様子 

 町内 80 歳以上のお一人暮らし高齢者の方々を対象に、敬老の日のお祝いと見守り

を目的とした訪問活動の体験を行った。 

事前に町内の中学生が作成した敬老の日のお祝いメッセージカードを、一般のボラ

ンティアの方々がお一人暮らし高齢者のお宅へお届けし、訪問聞き取りシートを基に

普段の生活の様子（食事や買い物、移動手段等）についてお話を伺った。 

また、台風前という事もあり避難場所や手段、身近に連絡できる人がいるか等、災

害に関する注意喚起もできた。 

ボランティアの方々が積極的に聞き取りをして下さり、お一人暮らし高齢者の方の

困りごとや今後につながる課題点等、情報収集することができた活動となった。 

 

活動写真 
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