
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【提唱団体】 

 社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会 

 

 

 【後援団体】 

 宮崎県 

 宮崎県教育委員会 

 宮崎県市町村ボランティア連絡協議会 

 

 

 【協力団体】 

 市町村社会福祉協議会（市町村ボランティアセンター） 

 ＮＰＯ法人・ボランティア団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

はじめに 

 

宮崎県社会福祉協議会では、平成８年から毎年７月から９月までの３か月間を「みやざきボ

ランティア体験月間」として位置付け、市町村社会福祉協議会（市町村ボランティアセンター）

やＮＰＯ法人・ボランティア団体の協力のもと、様々な工夫を凝らしたボランティア体験プロ

グラムを提供し、県民のボランティア活動への参加を応援しています。 

 

アフターコロナにおいて、総参加者数は回復して、今年は天候不良や台風のほか例年以上の

酷暑の影響などにより、やむなく中止（一部延期・他活動に振替実施）となった地域もありま

したが、例年同様、多くのプログラムが実施されました。 

 

今年度は、多彩なプログラムが全６５本実施され、体験者数は３,４０８名（前年比＋５５７

名）、企画・運営などに協力していただいたＮＰＯ法人・ボランティア団体などの協力者数は、

６０６名（前年比▲９１名）で、計４，０１４名（前年比+４６６名）もの多くの皆様に参加し

ていただきました。 

 

引き続き、更なる活動の活発化に向けて、実施プログラムの充実のための創意工夫とともに、

ボランティア活動への参加に対する気運向上の取組をより一層進めていきたいと考えます。 

 

この度、実施された全てのプログラムを本報告書に取りまとめましたので、今後のボランテ

ィア活動への意識の向上や、参加への一助になれば幸いです。 

  

最後に、各市町村社会福祉協議会やＮＰＯ法人・ボランティア団体の方々をはじめ、本体験

月間に御協力をいただきました皆様に、改めて深く感謝申し上げます。 

今後とも本事業推進への御理解・御協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

令和７年１２月吉日 

社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    
１ 世代別参加者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

 

２ 分野別参加者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２ 

 

３ 年度別参加者数推移・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ 

 

４ 「みやざきボランティア体験月間２０２５」広報について・・・・・・・・・・・・・５ 

                  

５ 体験プログラムの内容 

(1)  宮崎市社会福祉協議会  『ボランティア体験メニュー』（本所）・・・・・・・・・・７ 

             『障がい者の理解とボランティア』（本所）・・・・・・・・８ 

             『わんぱくふくし体験「デイサービスで 

              ボランティア体験！」』（佐土原支所）・・・・・・・・・・９ 

             『ボランティア清掃活動に参加して 

【田野地域をきれいにしよう！】』（田野支所）・・・・・１０ 

             『傾聴ボランティア体験』（高岡支所）・・・・・・・・・１１ 

             『訪問ボランティアを学ぶ「バルーンで 

ちょこっとボランティア！」』（高岡支所） ・・・・・・１２ 

『令和７年度ボランティア意識の啓発事業（清武支所） 

 わんぱく福祉体験～福祉について考えよう２０２５～』１３ 

(2)  都城市社会福祉協議会  『親子で手話体験』・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

               『Let’sボランティア in 五十市 

～キャップオープナーづくり～』・・・・・・・・・・１５ 

               『中学生公民館清掃ボランティア体験活動』（高城Ｓ）・・１６ 

               『観音池公園美化活動』（高城Ｓ）・・・・・・・・・・・１７ 

               『環境に関する学習会＆ＥＭ菌泥団子作り』（山田Ｓ）・・１８ 

               『夏休み子ども寺子屋サロン』（高崎Ｓ）・・・・・・・・１９ 

(3)  延岡市社会福祉協議会  『ボランティア体験～金堂ヶ池清掃～』・・・・・・・・２０ 

               『ボランティア体験～子ども食堂～』・・・・・・・・・２１ 

『ボランティア体験～動物の世話・部屋の清掃～』・・・２２ 

               『ボランティア体験 

～おもちゃの修理・マスコット作成～』・・・・・・・２３ 

               『ボランティア体験～切手の仕分け作業～』・・・・・・２４ 

               『ボランティア体験～花壇の手入れ～』・・・・・・・・２５ 

(4)  日南市社会福祉協議会  『みんなでボランティア』・・・・・・・・・・・・・・２６ 

(5)  小林市社会福祉協議会  『夏のボランティア体験』（本所）・・・・・・・・・・・２７ 

             『ボランティア体験事業』（野尻支所）・・・・・・・・・２８ 

             『暮らしの困りごと助け隊』（須木支所）・・・・・・・・２９ 

(6)  日向市社会福祉協議会  『夏休み児童サポートボランティア』・・・・・・・・・３０ 

(7)  串間市社会福祉協議会  『廃油キャンドル作り』・・・・・・・・・・・・・・・３１ 

(8)  西都市社会福祉協議会  『手話・防災食の体験」』・・・・・・・・・・・・・・・３２ 

（ﾍﾟｰｼﾞ） 
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(9)  えびの市社会福祉協議会 『“お年寄りの”「困りごとお助け隊」』・ ・・・・・・・３３ 

(10) 三股町社会福祉協議会  『障がい者のガイドヘルプ体験・県下一斉ボランティアの日  

（第 30 回エコロジーボランティア in みまた）』・・・・・３４ 

               『「つ・な・が・る 味噌づくり」体験』・・・・・・・・３５ 

(11) 高原町社会福祉協議会 『お針子チクチクボランティア』・・・・・・・・・・・３６ 

               『たかはるをきれいにしよう会』・・・・・・・・・・・３７ 

               『身の回りにある「点字」を見つけて知ろう！』・・・・３８ 

(12) 国富町社会福祉協議会  『第 22 回 きれいなまちづくりボランティアのつどい』 ３９ 

(13) 綾町社会福祉協議会   『みやざきボランティア体験月間 in あや』・・・・・・・４０ 

             『環境ボランティア』・・・・・・・・・・・・・・・・４１ 

(14) 高鍋町社会福祉協議会 『ペットボトル・キャップを集めよう 』・・・・・・・４２ 

 『聴覚障がい者の方と手話べりましょう♪』・・・・・・４３ 

             『ボッチャで交流♪』・・・・・・・・・・・・・・・・４４ 

             『鴫野浜をきれいにしよう♪』・・・・・・・・・・・・４５ 

             『移動（子ども）食堂』・・・・・・・・・・・・・・・４６ 

(15) 新富町社会福祉協議会 『富田浜クリーン活動』・・・・・・・・・・・・・・・４７ 

(16) 西米良村社会福祉協議会『使用済切手を送ろう』・・・・・・・・・・・・・・・４８ 

(17) 木城町社会福祉協議会 『手話教室』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４９ 

             『防災講座』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０  

             『自主防災訓練』・・・・・・・・・・・・・・・・・・５１ 

             『ふれあい・いきいきサロン』・・・・・・・・・・・・５２ 

(18) 川南町社会福祉協議会 『花火大会あと清掃活動』・・・・・・・・・・・・・・５３ 

(19) 都農町社会福祉協議会 『音声訳ボランティア～届け！わたしの声～』・・・・・５４ 

             『ふれあいボランティア』・・・・・・・・・・・・・・５５ 

             『寄せ植え体験～緑を植えよう会２０２５～』・・・・・５６ 

(20) 門川町社会福祉協議会 『クリーン作戦』・・・・・・・・・・・・・・・・・・５７ 

(21) 諸塚村社会福祉協議会 『エコキャップ運動』・・・・・・・・・・・・・・・・５８ 

             『古着リサイクルプログラムフルクル』 ・・・・・・・５９ 

(22) 椎葉村社会福祉協議会 『障がいの方の仕事を体験してみよう』・・・・・・・・６０ 

(23) 美郷町社会福祉協議会 『七夕ボランティア体験』（北郷事業所）・・・・・・・・６１ 

(24) 高千穂町社会福祉協議会『ボランティア体験事業～絵てがみ教室』・・・・・・・６２ 

               『わが町応援隊～手話教室』・・・・・・・・・・・・・６３ 

『県下一斉ボランティアの日清掃活動』・・・・・・・・６４ 

               『青少年ワークキャンプ』・・・・・・・・・・・・・・６５ 

               『わが町応援隊～地域子ども食堂まんまるカフェ』・・・６６ 

(25) 日之影町社会福祉協議会『あなたの望み叶えます』・・・・・・・・・・・・・・６７ 

(26) 五ヶ瀬町社会福祉協議会『夏ボランティア体験隊！』・・ ・・・・・・・・・・・６８ 

             『加勢の日』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６９ 

『みんなの防災じゅく』・・・・・・・・・・・・・・・７０ 

６ みやざきボランティア体験月間 2025 実施要領 ・・・・・・・・・・・・・・・・・７１ 

♬ 



No
実施

プログラム数 小学生未満 小学生 中学生 高校生
短・大学生
専門学校生 一般 総参加者数

本　　   　所 2 0 0 33 44 0 17 94

佐土原支所 1 0 5 10 0 0 4 19

田   野支所 1 1 4 20 1 0 46 72

高   岡支所 2 0 37 11 0 0 34 82

清   武支所 1 0 7 0 0 0 20 27

― 2 0 17 20 0 0 34 71

山之口  Ｓ 0 0 0 0 0 0 0 0

高   城  Ｓ 2 0 3 214 3 0 86 306

山   田  Ｓ 1 0 11 0 1 0 9 21

高   崎  Ｓ 1 0 31 4 0 0 13 48

3 6 0 3 128 11 2 190 334

4 1 0 0 1 22 13 86 122

本　  　　所 1 0 37 4 6 0 8 55

野  尻支所 1 0 0 1 1 0 3 5

須  木支所 1 0 0 23 0 0 3 26

本　  　　所

東  郷支所

7 1 0 7 0 0 0 10 17

8 1 7 10 9 2 0 46 74

9 1 0 0 79 0 0 0 79

10 3 3 2 13 0 0 475 493

11 3 0 0 0 2 2 139 143

12 1 0 1 7 3 0 67 78

13 2 0 27 32 6 0 3 68

14 5 0 25 28 7 2 82 144

15 1 8 30 78 7 0 175 298

16 1 0 0 0 0 0 6 6

17 4 0 69 4 0 0 107 180

18 1 0 5 27 1 0 117 150

19 3 0 17 0 0 0 11 28

20 1 0 0 10 0 0 1 11

21 2 7 7 4 0 0 342 360

22 1 0 25 0 0 0 4 29

本　　　 所 0
南郷事業所 0
西郷事業所 0
北郷事業所 1 0 9 0 0 0 18 27

24 5 5 216 1 13 0 183 418

25 1 0 1 0 0 0 44 45

26 3 0 10 38 0 0 27 75

65 31 616 799 139 19 2,410 4,014

日 之 影 町

「みやざきボランティア体験月間２０２５」～世代別参加者数～

西 米 良 村

0

五 ヶ 瀬 町

川 南 町

高 鍋 町

新 富 町

西 都 市

高 原 町

国 富 町

小林市

都城市

Ｓ＝ｻﾃﾗｲﾄ

日向市 0

木 城 町

90

え び の 市

三 股 町

綾 町

9 00

串 間 市

1

23

総参加者数

社　　協　　名

1

2

5

6

延　　　　岡　　　　市

日　　　　南　　　　市

美郷町

宮崎市

門 川 町

諸 塚 村

椎 葉 村

高 千 穂 町

都 農 町

小学生未満
1% 小学生

15%

中学生
20%

高校生
3%

短・大学生・

専門学校生
1%

一般
60%

【世代別参加者の割合】

小学生未満 小学生 中学生 高校生 短・大学生・専門学校生 一般
1



自然・
環境

参加者
数

国際交流
・多文化
共生

参加者
数

福祉
参加者
数

防災
･安全

参加者
数

まちづ
くり

参加者
数

文化･
芸能

参加者
数

複合
参加者
数

その
他

参加者
数

プロ
グラム数

参加者数 協力者数

本　   　　所 1 40 1 54 2 94 0

  佐土原支所　 1 19 1 19 0

  田   野支所 1 31 1 31 41

  高   岡支所 2 80 2 80 2

  清   武支所 1 12 1 12 15

― 2 49 2 49 22

山 之 口  Ｓ 0 0 0

高　  城  Ｓ 2 300 2 300 6

山　  田  Ｓ 1 17 1 17 4

高　  埼  Ｓ 1 35 1 35 13

1 62 2 65 1 1 2 26 6 154 180

1 118 1 118 4

本　　   　所 1 38 1 38 17

野   尻支所 1 5 1 5 0

須   木支所 1 23 1 23 3

1 9 1 9 0

1 10 1 10 7

1 52 1 52 22

1 79 1 79 0

2 473 1 7 3 480 13

1 104 1 10 1 23 3 137 6

1 74 1 74 4

1 23 1 45 2 68 0

2 104 2 15 1 10 5 129 15

1 288 1 288 10

1 4 1 4 2

2 97 2 50 4 147 33

1 138 1 138 12

1 19 2 4 3 23 5

1 11 1 11 0

2 292 2 292 68

1 29 1 29 0

 本　　　　 所 0 0 0

 南郷事業所 0 0 0

 西郷事業所 0 0 0

 北郷事業所 1 21 1 21 6

2 34 2 281 1 28 5 343 75

1 32 1 32 13

2 48 1 19 3 67 8

16 1,299 0 0 32 1,248 5 124 3 282 1 28 4 353 4 74 65 3,408 606

総　計

　「みやざきボランティア体験月間２０２５」～分野別参加者数～

国 　富　 町

椎 　葉 　村

美　郷　町

総参加者数

日 　向　 市

日 　南 　市

延 　岡　 市

諸　 塚　 村

宮　崎　市

都　城　市

S=ｻﾃﾗｲﾄ

綾　　 　　町

高　 鍋　 町

三 　股 　町

高　 原　 町

4,014

プログラム数計
各 参 加 者 数

高 千 穂 町　

日 之 影 町　

都 　農 　町

門　 川 　町

五 ヶ 瀬 町　

川　 南　 町

新　 富 　町

  西 米 良 村　

木　 城 　町

小　林　市

西　 都 　市

え び の 市

串 　間　 市

自然･環境

38%

福祉

37%

防災･安全

4%

まちづくり

8%

文化･芸能

1%

その他

2%

複合

10%

自然･環境 国際交流・多文化共生 福祉 防災･安全 まちづくり 文化･芸能 その他 複合

【分野別参加者の割合】

2



Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度

本　     　所 47 53 94 0 41

佐土原支所 30 34 19 0 ▲ 15

田   野支所 46 43 72 41 29

高   岡支所 27 25 82 2 57

清   武支所 18 29 27 15 ▲ 2

― 270 230 71 22 ▲ 159

山之口   Ｓ ― ― 0 0 0

高   城   Ｓ ― ― 306 6 306

山   田   Ｓ ― 13 21 4 8

高   崎   Ｓ 53 93 48 13 ▲ 45

3 182 310 334 180 24

4 4 155 122 4 ▲ 33

本　    　所 26 62 55 17 ▲ 7

野　尻支所 8 6 5 0 ▲ 1

須　木支所 27 32 26 3 ▲ 6

本　    　所

東  郷支所

7 21 33 17 7 ▲ 16

8 16 22 74 22 52

9 82 113 79 0 ▲ 34

10 598 520 493 13 ▲ 27

11 55 43 143 6 100

12 75 55 78 4 23

13 42 61 68 0 7

14 167 305 144 15 ▲ 161

15 266 231 298 10 67

16 0 53 6 2 ▲ 47

17 77 80 180 33 100

18 166 163 150 12 ▲ 13

19 53 40 28 5 ▲ 12

20 113 75 11 0 ▲ 64

21 339 180 360 68 180

22 38 53 29 0 ▲ 24

本　　　 　所 ― ― ― ― ―

南郷事業所 ― ― ― ― ―

西郷事業所 ― ― ― ― ―

北郷事業所 ― ― 27 6 27

24 30 274 418 75 144

25 74 59 45 13 ▲ 14

26 23 76 75 8 ▲ 1

※ ご参考 「当初予定分が諸事情により中止（一部は振替実施）となったもの」

No 社  協  名 当初予定人数

2 都    城    市 ―

―

14 高　　鍋　　町 ３０名

16 西  米  良 村 ３０名

１０名

18 川　　南　　町 １００名

19 都　　農　　町 １０名

年度別 総参加者数推移（直近３年間）

ウミガメの海を守ろう♪ 天候不良→別振替で実施

高齢者との清掃活動体験 台風接近の影響による

27 9 0 ▲ 187

門 　川　 町

【山之口町】外来生物「オオキンケイギク」駆除活動

天候不良による

川 　南　 町

都 　農 　町

みんなで守ろう！伊倉浜海岸！ 悪天候→別振替で実施

いちにちおしごとボランティア 対象施設で新型コロナ発生

ふれあいガーデニング体験 酷暑（高温）による（高齢者）

606

諸　 塚　 村

【高  崎  町】ボランティアの日体験活動

天候不良による

3,548 4,0142,980

プログラム内容 中止理由

日 之 影 町

五  ヶ 瀬 町

日 　 南 　 市

6

合　　計

日 　向 　市

串　 間　 市

西　 都　 市

え  び  の 市

三 　股　 町

高 　原　 町

国　 富 　町

綾　  　　 町

高　 鍋 　町

新　 富 　町

西 米 良 村

木 　城　 町

美 　郷　 町

466

5

総参加者数（体験者 + 企画・運営者）

23

椎　 葉　 村

高 千 穂 町

№ 社　  協  　名
前年度比

増減

1

2

宮　 崎　 市

都 　城　 市

Ｓ＝ｻﾃﾗｲﾄ

小　 林　 市

うち
Ｒ７年度

企画・運営者数

延　  岡 　 市

３



※ Ｒ４年度以降「企画・運営含む総参加者数」

年度別 総参加者数推移

（本事業開始平成８年度 ～ 令和７年度）
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13,957 
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11,213 
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令和⇒【 年 度 】

【参加者数】

平成１７年９月

台風14号襲来

平成２２年４月

口蹄疫発生

平成２３年１月

新燃岳噴火

同年３月

東日本大震災発生

令和２～４年

新型コロナウイルス

感染拡大期間

平成⇒

（ 人 ）

４
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① 2025 .７. ２８（月）宮崎ケーブルテレビ「まるっと」に生放送初出演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みやざきボランティア体験月間２０２５」広報について

紹介テロップの一部 

 

 愉快な 

 ＭＣとの 

 オフ 

ショット 

ＭＣ二人のフォローもナイスでした！ 

【 紹介された体験プログラム① 】 【 紹介された体験プログラム② 】 

【 紹介された体験プログラム③ 】 

放送枠  15：00 ～ 15:45 
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② 2025. 8. 17（日）ＵＭＫテレビ宮崎「みやざきゲンキＴＶ」にて放送 

 

 

 

 

紹介された 

３事例 

宮崎県担当者 

県政番組 


